
GÉRER SON ACTIVITÉ 
LIBÉRALE DE PSYCHOLOGUE
ET OPTIMISER SES REVENUS 

Date : 25 et 26  juin 2026
Horaire : 9h - 12h30
Durée : 7  heures 
Lieu : en visio avec zoom. 

Matin 1  :  
1. Comprendre son régime fiscal et social
Micro vs Réel : faire le bon choix
Les impacts sur votre revenu, les optimisations
Les pièges fréquents (et comment les éviter)
Quand et comment changer de régime?

2. Être en règle sans se compliquer la vie. 
Connaitre ses obligations essentielles
(administratives, fiscales et comptables)
Les documents comptables obligatoires
Outils de gestion, facturation électronique, TVA. 

Matin 2 : 
3. Piloter son activité et la sécuriser
Fixer ses tarifs et ses objectifs financiers
Calculer son revenu réel disponible
Anticiper charges et impôts 
Assurance et prévoyance

4. Comprendre et renforcer sa protection sociale
Comprendre vos droits 
Identifier vos failles de protection et y remédier
Maitriser et moduler ses cotisations sociales

Public : psychologue libéral. 
Approche 100 % adaptée aux psychologues.
6 à 25 participants. 

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation
de handicap. Un référent est disponible sur demande. 

Formateur :  Patrice Pousson.  
Diplômé de l'Université TOULOUSE CAPITOLE en
Master II droit privé, procédure pénale et
criminologie.

26 ans d'expérience dans la formation et
l'accompagnement de professionnels libéraux,
avec une connaissance et un
suivi spécifique des psychologues libéraux

Comprendre clairement votre cadre
juridique, fiscal et social. 

Faire les bons choix pour optimiser vos
revenus.

Connaitre et gérer vos obligations sans
stress ni perte de temps.

Sécuriser votre pratique et piloter votre
activité avec clarté. 

Objectifs

Infos pratiquesProgramme

Prérequis et Accessibilité

Pédagogie et évaluation
Échanges, mises en situation
Tour de présentation, QCM

Feuille de présence
Certificat de réalisation de l’action de
formation
Attestation de présence et réglement si
financement FIFPL. 

AidPsyCo - Association loi 1901 - SIRET 98871843300010

Siège social : 61 rue de l’avenir, 59890 Quesnoy sur deûle. 
www.conventionpsy.fr

Adhérent : 150 euros / Non adhérent : 250 euros. 

S’inscrire par mail à 
aidpsy.formation@gmail.com

Inscription possible jusqu’à 14 jours avant le début de la session.
Dossier d’inscription transmis par mail. 

Les tarifs sont net de TVA (art 261.4.4° du CGI). 

Tarif, inscription et délai d’accès

Déclaration d’activité enregistrée sur le numéro 32591387459 (nda)
auprès du préfet de région Hauts-de-France. 
La certification qualité Qualiopi a été délivrée au titre de la catégorie
suivante : action de formation. 
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