FORMATION

TRAUMATISME D'ENFANCE
ET CERVEAU

Comprendre pour mieux accompagner

DATE : 7 NOVEMBRE 2025

LIEU : UDAF - LILLE

10 RUE BAPTISTE MONNOYER Psychologue clinicienne a ’ASE de Dunkerque
Formée par Bassel Van der Kolk “Le corps n’oublie rien”

EN PRESENTIEL

6 A 16 PARTICIPANTS Cette formation propose une compréhension
approfondie des effets des traumatismes de l’enfance sur
TARIF : le développement cérébral et psychique.

40 EUROS AﬁHERENT A partir des données récentes en neurosciences et en

70 EUROS NON ADHERENT psychologie clinique, les participants exploreront les
conséquences neurobiologiques et relationnelles des
PULIC / PRE-REQUIS maltraitances précoces, ainsi que les approches
PSYCHOLOGUES thérapeutiques validées pour accompagner les
PROFESSIONNELS DU personnes traumatisées.

SECTEUR MEDICO-SOCIAL
AUTRES PROFESIONNELS SUR ENTRETIEN



OBJECTIFS DE LA FORMATION

e Comprendre le développement cérébral de
I’enfant et ses vulnérabilités.

e Analyser I'impact des traumatismes et
maltraitances sur le cerveau de ’enfant.

e Approfondir la compréhension clinique du
psychologue face a la maltraitance.

e Explorer et expérimenter des approches
thérapeutiques adaptées

PROGRAMME

Les bases saines de la construction
identitaire :
le cerveau, l'attachement, les émotions

Les causes de la souffrance:
les maltraitances, ['événement traumatique et
ses symptdémes, traumatisme et enfant

Les conséquences :
neurologique, troubles de |'attachement,
apparition du stress

La prise en charge :

la posture des caregivers,

les techniques thérapeutiques : épigénese,
bouillonnement synaptique, massage,
mindfulness, hypnose, emdr, brainspotting.

S'INSCRIRE

Inscription et information par mail :
aidpsy.formation@gmail.com

Inscription possible jusqu’a 14 jours ouvrés avant le début de la session.
Dossier d’inscription transmis par e-mail

PEDAGOGIE

PUBLIC / PRE-REQUIS

MODALITE EVALUATION

ACCESSIBILITE

L'ASSOCIATION

Créée en 2024, AID-Psy-Co regroupe
des psychologues engagés pour
garantir un accompagnement
psychologique accessible

et défendre les intéréts des
professionnels face aux défis du
conventionnement avec la Sécurité
Sociale.

Plus qu’une association, nous

sommes également un centre de

formation.

Notre mission : promouvoir la
formation continue comme moteur
d’excellence.




